Licenciada

Gladys Elizabeth Palala Galvez
Viceministra del Deporte y la Recreacion’
Ministerio de Cultura y Deporte

Su Despacho

Estimada Licenciada Pélala:

ACTIVIDADES REALIZADAS

De manera mas atenta me dirijo a usted con el propés
conforme a lo estipuladoe en ef contrato administrativo
1824-2015 aprobade fnediante el acuerdo Ministerial N

Guatemala 30 de Noviembre del 2015

to de presentarle mi informe de actividades
por servicios Técnico Profesionales Numero
umero 947-2015 correspondiente al mes de

Noviembre del 2015 para el cobro de mis honorarios estoy presentando mi factura Serie B y

Numero 0004

llevar un controf consecuente de los integrantes de

la Academia del deporte asignado, con el

objeto de generar un avance metoédico en el aprendizaje del deporte.
Generar con trabajo dindmico en la instruccién de clases de deporte asignado del centro deportivo.

@

« Desarrollar un pian de trabajo semanal, mensual, trimestral y anual.

e Promover la participacion de voluntarios en las actividades programas.
RESULTADOS OBTENIDOS

Se elaboré una base de datos de cada beneficiari
deportiva, no obstante motivarlos a ser constantes.

Se desarrollé un plan de trabajo con nifios y jévenes d
divertidas y entretenidas para fortalecer grupos muscul
Se elaboré un plan de trabajo el cual incluye eje
dependiendo cada una de las necesidades.
Se le brindd el servicio de entrenamientos para princip
especificas.

v contribuyendo a fortalecer la disciplina
e Academia Deportivas con rutinas amenas,
ares de vital importancia en sus disciplinas.

rcicios para fortalecer grupos musculares

antes, intermedios y avanzados con rutinas




